
Menus de la cantine de TOLLEVAST                             ÉTÉ 2025 
Boucherie : Bosquet, Brix (Viandes locales d’origine française) – Boulangerie, pâtisserie : Boulangerie de Martinvast - Fruits et légumes : Pomona, Tourlaville - Poissonnerie : Allo Fish 

Cherbourg – Produits laitiers : Pro à pro - Surgelés : Pro à Pro   

 

 Entrée Plat principal Produit laitier Dessert 

Semaine du 7 au 11 juillet 

Lundi (végé) Tzatzíki et 

pain grillé 

Tarte tomate – mozzarella  /  

Salade verte 
Yaourt Fruit 

Mardi Pastèque Pâtes « Les Goulues »  à la  

carbonara  

Yaourt  Fruit  

Mercredi 
Salade de boulgour 

 
Rôti de porc  / Carottes au jus  Fromage 

Salade de fruits 

 

Jeudi   PIQUE-NIQUE   

Vendredi  Rosette cornichons Poisson pané sauce Guillaume / Riz Fromage  Fruit  

Semaine du 14 au 18 juillet 

Lundi (végé) FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ 

Mardi Salade de crudités Hot-Dog / Frites  Glace 

Mercredi 
Gougère jambon 

fromage 
Steak haché – Haricots verts Yaourt Fruit 

Jeudi   PIQUE-NIQUE   

Vendredi  
Carottes râpées 

 
Poisson frais / Purée de brocolis  Liégeois chocolat Biscuits 

 

Semaine du 21 au 25 juillet 



Lundi (végé) 
Rillettes de thon 

 

Omelette au fromage  /  

Ratatouille   
Petits suisses Fruit  

Mardi Salade de tomates et maïs Cordon bleu / Pâtes Fromage Fruit 

Mercredi Toast chèvre  Escalope de porc  / Haricots beurre 

Mousse aux fruits 

rouges  
Biscuits 

Jeudi  Pastèque  Poulet de la « Ferme des Miroirs »  / 

Petits pois carottes 
Yaourt 

Gâteau à l’ananas 

 

Vendredi  Concombre vinaigrette Nuggets de poisson / Potataoes  Yaourt Fruit 

 

 

 

 

EN FONCTION DES NÉCESSITÉS DE SERVICE OU D’APPROVISIONNEMENT, 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE SENSIBLEMENT MODIFIÉS AU DERNIER MOMENT 


