
Menus de la cantine de TOLLEVAST           Année scolaire 2025-2026 
Boucherie : Disfrais (Viandes d’origine française) – Boulangerie, pâtisserie : Boulangerie de Martinvast - Fruits et légumes : Pomona, Disfrais - Poissonnerie : Pomona – Produits laitiers : 

Disfrais - Surgelés : Disfrais   

 Entrée Plat principal Produit laitier Dessert 

Semaine du 14 au 18 septembre 

Lundi 

(végé) 
Crêpes au fromage Curry de légumes  / Boulgour   

Mousse au 

chocolat  

Mardi Salade niçoise  Pilon de poulet grillé / Poêlée de légumes Fromage blanc et coulis Biscuit  

Mercredi Concombre vinaigrette  Rôti de dinde / Lentilles Fromage Fruit  

Jeudi  Duo de tomates et concombre Penne à la carbonara   Fromage Compote  

Vendredi  Rosette cornichons  Poisson frais / Haricots verts et pommes de terre  Yaourt  Fruit  

Semaine du 21 au 25 septembre 

Lundi 

(végé) Rillettes de thon  
Petit pané blé – emmental / Poêlée  de 

carottes   
Yaourt  Fruit  

Mardi  Salade de chou blanc  Sauté de dinde / Pâtes « Les Goulues »  Yaourt fraise  Raisin 

Mercredi Soupe de légumes  Nuggets / Frites   
Mousse aux fruits 

rouges  

Jeudi Betteraves vinaigrette Chipolatas / Petits pois à la française Vache qui rit 
Quatre-quarts 

 

Vendredi 
Salade de tomates et maïs 

 
Lasagnes de saumon / Salade verte Yaourt Fruit  

 

EN FONCTION DES NÉCESSITÉS DE SERVICE OU D’APPROVISIONNEMENT, 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE SENSIBLEMENT MODIFIÉS AU DERNIER MOMENT 


